Beslenme ve hareketli yasam ekibinin kurulmasi ve
Cekirdek eylem grubunun olusturulmasi.

Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi ve okul beslenme
politikasinin olusturulmasi

Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi
Her hafta Sali glinii meyve giinii yapilmasi

Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin diizenlenmesi

Subat ayinin sebze ve meyvesinin tanitilmasi

(Ispanak - Portakal)

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Programi1"
sayfasinin giincellenmesi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmast

"Yogurt Yiyoruz" etkinliginin yapilmasi
Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi
Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali glinii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi

Mart aymin sebze ve meyvesinin tanitilmasi

(Pirasa - Nar)

Okul biinyesinde saglikli beslenme kapsaminda kahvaltinin
yapilmasi (Siit, Peynir, Zeytin, Yumurta)

11 -17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftas1" etkinliklerinin
yapilmasi

22 Mart "Diinya Su Giinii" ile ilgili etkinliklerin yapilmasi

"Diinya Su Giinii" ile ilgili slogan yarigmasinin diizenlenmesi ve
odiillendirme

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Program1"
sayfasinin giincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi

Midir Yardimcisi .
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Kantin Denetleme Ekibi
Tiim sinif 6gretmenleri

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri
Miidiir Yardimcisi
Hiiseyin Suat ZENGIN
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim 6grenciler

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Kantin Denetleme Ekibi

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim 6grenciler
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
"Cekirdek Eylem Ekibi"

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Midir Yardimeisi
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"



Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali giinii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi

Nisan ayinin sebze ve meyvesinin tanitilmasi

(Enginar — Limon)

Gida giivenligi ve Alo Gida 174 hakkinda bilgi verilmesi

Saglikli ve hareketli yasam i¢in yiirliyiis etkinligi

Okul biinyesinde saglikli beslenme kapsaminda kuruyemis
yenilmesi (Incir, Ceviz, Findik, Badem)

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Programi1"
sayfasinin giincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmast
Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali giinii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmast

Mayis ayinin sebze ve meyvesinin tanitilmasi
(Taze Fasulye — Erik)

"Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii" kapsaminda Cocuk Oyunlari
Senliginin diizenlenmesi

"22 Mayis Obezite Giinii" ile ilgili etkinliklerin yapilmasi

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Program1"
sayfasinin giincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi

Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali glinlii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Program1"
sayfasinin giincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi

Kantin Denetleme Ekibi

Tim smif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim grenciler
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tim smif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Tim smif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim simnif 6gretmenleri

Miidiir Yardimcisi
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Kantin Denetleme Ekibi

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim 6grenciler

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Miidir Yardimcisi
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Kantin Denetleme Ekibi

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim 6grenciler

Midir Yardimcisi
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"



Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali giinii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi

Eyliil ayinin sebze ve meyvesinin tanitilmasi

(Patlican — Incir)

Saglikli Beslenme Rehberinin hazirlanmasi ve 6grenci velilerinin

bilgilendirilmesi
27 Eyliil "Diinya siit Giinii" etkinliklerinin yapilmasi

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Programi1"
sayfasinin glincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi

Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali glinii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmast

Ekim ayinin sebze ve meyvesinin tanitilmasi

(Karnabahar - Elma)

"15 Ekim El Yikama Giinii" etkinliklerinin yapilmasi

Ogrencilerin boy ve kilo 6l¢iimlerinin yapilarak istatistiklerin
tutulmasi. Beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile
paylasilmasi. Gerek goriilen 6grencilerin saglik kuruluslarina
yonlendirilmesi

Okul biinyesinde saglikli beslenme kapsaminda kahvaltinin
yapilmasi (Siit, Peynir, Zeytin, Yumurta)

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Program1"
sayfasinin giincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi

Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali giinii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmast

Kasim ayinin sebze ve meyvesinin tanitilmasi

(Havug - Mandalina)

18-24 Kasim " Agiz ve Dis Saglig1 Haftas1"

"Ag1z ve Dis Sagligi" ile ilgili afis yarigmasinin diizenlenmesi,
dereceye giren dgrencilerin ddiillendirilmesi

14 Kasim "Diinya Diyabet Giinii"

Okul biinyesinde saglikli beslenme kapsaminda kuruyemis
yenilmesi (Incir, ceviz, findik, badem)

Kantin Denetleme Ekibi

Tim smif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim dgrenciler
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tim smif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Midiir Yardimcisi
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Kantin Denetleme Ekibi

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim 6grenciler
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri
Miidiir Yardimcisi
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Kantin Denetleme Ekibi

Tiim smnif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim 6grenciler
"Cekirdek Eylem Ekibi"

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
"Cekirdek Eylem Ekibi"

"Cekirdek Eylem Ekibi"

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri



Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Programi1"
sayfasiin giincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi

Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali glinii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmast

Aralik ayinin sebze ve meyvesinin tanitilmasi

(Kereviz - Kivi)

12-18 Aralik "Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftasi’nin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi

Tiikettigimiz hazir yiyecek ve icecekler (Fast Food) hakkinda
bilgilendirmelerin yapilmasi

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Programi1"
sayfasinin giincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi
Kantin ve yemekhanenin denetlenmesi

Her hafta Sali glinii meyve giinii yapilmasi

Her hafta Carsamba giinii 2. teneffiiste 6grencilerin miizik
esliginde saglikli yasam sporu yapilmast

Ocak ayinin sebze ve meyvesinin tanitilmasi

(Brokoli - Armut)

Akademik basarida dengeli ve diizenli beslenmenin 6nemi
hakkinda bilgilendirmelerin yapilmasi

Dengeli ve diizenli beslenmenin akademik basaridaki 6nemi ile
ilgili siir yarigmasinin diizenlenmesi, dereceye giren dgrencilerin
odiillendirilmesi

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Dostu Okullar Program1"
sayfasinin giincellenmesi

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi

Hiiseyin Suat ZENGIN Sebnem KAPTAN Zeynep BAYDAR COBAN
Midiir Yardimecist Sinif Ogrt. (Koordinatdr) Sinif Ogretmeni
Fatma ARSLANER Ozcan USLU Melahat Dora YILMAZ
Rehber Ogretmen Yardime1 Personel Kantinci
Sevda DASTAN Veda ERDOGAN
Okul Aile Birligi Baskam Veli
Ali Mutlu GUNCAN
Okul Midiiri

Miidiir Yardimcisi
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Kantin Denetleme Ekibi

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim 6grenciler
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Mudir Yardimecisi .
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Kantin Denetleme Ekibi

Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"
Istekli tiim 6grenciler
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri
"Cekirdek Eylem Ekibi"
Tiim sinif 6gretmenleri

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Miidir Yardimecisi
Hiiseyin Suat ZENGIN

"Cekirdek Eylem Ekibi"

Asli UCAR
Simif Ogretmeni

Esra DAG
Ogrenci Meclis Bagkam






